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Predlozeny text zachovava védeckou seridznost, ale pritom je psan Ctiveé, svizné — a
nejen odborné vefejnosti — srozumitelné. Textd, které tvoifi skuteCné premosténi mezi
sociologickou teorii a spoleCenskou realitou, neni na sou¢asném trhu pfilis. Objevuji se texty
velmi odborné, analyzujici sociologické teorie V jeji ,.Sirokospektrosti, na druhé strané
existuji texty spiSe védecko-popularniho charakteru. Propojeni obou rovin byva spise
vyjimkou. Pfedlozend publikace dokéaze pfritazlivé a zajimave, s vyzvou k dalsim hlub$im
uvaham, reflektovat nejnovéjsi sociologické poznatky o problematice staii a Zivota seniorti — a
to Vv historickych, soucasnych i prognostickych konotacich. Autofi jsou vzhledem K vlastni
odborné a vyzkumné cinnosti v oblasti sociologie pro zvolenou tematickou oblast plné
kvalifikovani.

Monografie autora s nazvem ,,Sociologie stafi a seniort” je jednim z vyznamnych text,
které reflektuji nejen teoreticka vychodiska ze sociologie, ale i soucasnou spolecenskou
realitu a jeji dopady na vyvojovou etapu staii a zivot seniord. Autor obohacuje
sociologickou, ale i pedagogickou a psychologickou teorii o seridzni vysledky vyzkumt.
Rada publikaci doc. PhDr. Petra Saka, CSc. obsahuje fadil velmi kvalitnich sociologickych
vyzkumi, jejich metodologicky fundovanych postupli a seriéznich interpretaci. V tom
pfedevsim je silnd stranka jeho publikaci. Malo odborniki zatim realizuje kvalitni vyzkumy, a
to nejen ze sociologie, ale i z psychologie a pedagogiky. Publikace je vysledkem rozsahlého
vyzkumu seniorské populace, ktery byl realizovan v rdmci projektu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské republiky ,,Proména socialniho obsahu kategorie generace
senioril. Piispévek k sociologii tfetiho véku. Projekt 2D06021.

Pozitivni hodnoceni zasluhuje pfedevsim realizace kvalitnich vyzkumi, které umoznily
prohloubit pohled na stafi a 1épe pochopit seniory. Velmi vyznamna je kombinace
vyzkumného Setfeni kvantitativniho i kvalitativniho charakteru, jehoz vysledky pfinaseji fadu
zajimavych informaci, zavéri a namét pro aplikacni rovinu. Co je velmi neobvyklé

V publikacich tohoto charakteru a pfitom velmi ilustrujici jsou pfilohy hloubkovych



rozhovort se seniory ve véku 80 az 90 let. Ve snaze o vhled do fenoménu staii je vyuzito i
esejistické formy o postizeni svéta staii.

Neni pochyb, Ze téma je nesmirné¢ aktudlni a inspirujici pro kvalitni Zivot seniorské
populace v soucasnosti i v perspektivnim kontextu. Text je ¢lenén do sedmi kapitol, které se
vztahuji ke generaci seniorti v historii spole¢nosti, k sou¢asnym problémtim seniort v Ceské
republice i k jejich perspektivam. Akcentovany jsou kromé jiného demografické aspekty a
jejich dopady na starnuti spolecnosti, dale pak specifika zivotniho stylu soucasnych seniord,
ale 1 pfipravenost na starnuti spolecnosti, socioekonomickd a zdravotni situace seniord, ale i
dopady na rodinu a mezigeneracni vztahy. Vyzkumy naznacuji fadu inspirativnich trendd,
které je nezbytné akceptovat nejen v socialnich a ekonomickych reformach, ale i v oblasti
psychologickych a edukacénich trendech.

Do textu jsou samostatné zatazeny: tUvodni kapitola, seznam doporucené a pouzité
literatury, shrnuti a ptilohy. Jednotlivé subkapitoly maji promysSlenou koncepci, obsahuji
krom¢ zakladnich teoretickych poznatkd i fadu vyzkumnych sdé€leni a praktickych ndméta.
Teoretické zvladnuti naro¢né obsahové tematiky staii a zivota seniorské populace se pozitivné
odrazily v celkové stylizaci myslenek autora a struktuie prace. Podnécujici pro ¢tenafe textu
je seznam na$i i zahrani¢ni literatury a dalSich informacnich prament.

Zavér:

Celkové lze konstatovat, ze predlozena monografie ma velmi solidni odbornou
hodnotu, je promyslend a svéd¢i o profesni erudici autord. Jak obsahova rovina, tak formalni
stranka prace je na vysoké odborné trovni. Publikace muze slouzit nejen pro studenty
sociologie, psychologie, filozofie, pedagogiky ¢i politologie, ale i pro fadu instituci ze
socidlni a zdravotni sféry. Vyznamnou se stane jist€ pro samotné seniory, pracovniky
Vv oblasti gerontopedagogiky a gerontopsychologie, ale i pro $irS§i odbornou vefejnost.

Jednoznacné doporucuji text k publikovani.



